A MUTETEN TUL -
KISOKOS A KORHAZI NAPOK UTANRA

. Hogyan tovabb? GEECEC

Kedves Sziil6!

Gratulalunk! Ha az alabbi dokumentumot tartja a kezében, akkor gyermeke teljesitette a Gyermeksziv
Kozpont Batorsag-utjat, On szémara pedig eljott az id6, hogy a hazatérés és az otthoni labadozés
korulmeényeirél gondolkodhasson.

Aldbbi kiadvanyunk a korhdzi tartozkodds UTAN, A LABADOZAS ALATT esetlegesen felmeriild
kérdéseket igyekszik megvalaszolni. Biztatjuk Ondket arra, hogy a korhazi tartozkodas elétt, alatt és
utan is irjak ossze kérdéseiket a hatékony kommunikacio érdekében.

Oszintén reméljiik, hogy kiadvanyunk segit az otthonba vald visszatérést nyugodttd és gordiilékennyé
tenni.

] sonone: (R

A sebet a korhazbdl valo tavozas utan kotni nem kell, amennyiben erre kulon utasitast nem kap a
kezelborvosatol. Az egészségesen gyogyuld seb leragasztasa szikségtelen fajdalmat jelent a
gyermekének a kotés eltavolitasakor.

A metszes helyéet tisztan kell tartani, ha szennyezddés kerdl ra, vizzel mossa le azt, majd ovatosan
itassa fel/tapogatd mozdulatokkal tordlje szarazra. A mitétet kovetd 4 hétig ne aztassa a sebet, vagyis
kizardlag sekély vizben flrdés vagy rovid ideig tartd zuhanyzas megengedett, ezutan a sebet meg kell
szaritani.

Ne tegye ki kozvetlen napsutésnek a mellkast, mivel az lassithatja a sebgyogyulasi folyamatot, illetve
hegesedési folyamatot indithat el. Idével a hegnek finom vonalla kell halvanyulnia.

Vegye fel a kapcsolatot a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet Gyermeksziv Kozpont
ugyeletes orvosaval, ha az alabbiakat tapasztalja:

vOros pir
duzzanat
fokozott valadékozas
fajdalom

. Jelek és tiinetek, amelyekre figyelni kell e o

Gyermeke a Gyermeksziv Kozpontbdl torténd hazabocsataskor vagy intézetiinkbe vagy a teruletileg
illetékes gyermekkardioldgiai gondozoba kap idépontot.

Az els6 kontroll-vizsgalat el6tt az alabbi tinetek jelenthetnek problémat - ha a hazabocsatast kovetd
2-4 héten beliil az aldbbi tinetek barmelyikét észleli gyermekén, KERJUK AZONNAL LEPJEN
KAPCSOLATBA VELUNK: +36 1 299 8100/429

Fokozott légszomj

Kékulés, sapadtsag

Sulyos faradtsag/letargia

Tartos szaraz kohogés

Ismételt hanyas
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M MENTO (112) HIVASA ABBAN AZ ESETBEN SZUKSEGES, ha a
hazabocsatast koveté 2 hétben az alabbi tiinetek barmelyike jelentkezik:

- hirtelen mellkasi fajdalom

- légzészavar (szapora, vagy nehezitett légzés, zihalas

- hirtelen keékulés

- shunt-0s gyermeknél csillapithatatlan hanyas, hasmenés esetén

. Gyogyszerek ° oo

Hazatéréskor arra az idészakra elegendd gyogyszert kap gyermeke, amig a patikabdl ki tudjak valtani a
felirt recepteket. Javasoljuk, hogy mihamarabb keresse fel a gyogyszertarat, mert a poritott gyogyszerek
elkészitése 1-2 napot igénybe vehet. Zarojelentésével mindenképpen keresse fel haziorvosat!

Fontos: Gyogyszerbél mindig legyen elegend6 !

Ne fogyjon el, mindig idében forduljanak az orvoshoz receptért és szamoljanak a
gyogyszerek elkészitési idejével is. A legtobb gydégyszert a haziorvos is felirhatja. A
gyogyszert szaraz helyen, a gyermektdl elzarva kell tartani, illetve érdemes tartalék
gyogyszert tenni a szilé taskajaba, autoba, valamint olyan helyekre, ahol a gyermek
rendszeresen megfordul (6voda, iskola, nagysziilék). A gyégyszerek beadasahoz tiszta
fecskend6t hasznaljon!

Javasoljuk, hogy a gyogyszereket kis mennyiségl tapszerbe/italba keverje, hogy a gyermek akkor is
megkapja, ha csak kis mennyiséget eszik/iszik meg éppen, de a teljes adag nem fogy el (pl. ha 200 mi-t
iszik, akkor 10-20 milliliter folyadékba vagy nagyobbaknal 1-2 kanal bébiételbe/fézelékbe/italba keverije,
hogy a gyogyszer biztosan beker(ljon).

Fontos, hogy a gyogyszereket a megfeleld idében adjak be, maximum %-1 ora eltérés fordulhat el6.

Mi torténik, ha a gyermekem hany a gyogyszerek bevétele utan?

Ha gyermeke az adag beadasat koveté 15 percen belll nagy mennyiségl hanyast produkal,
ismételje meg a teljes adagot.

Ne ismételje meg az adagot, ha ennél hosszabb id6 telt el a gyogyszer bevétele és a hanyas kozott,
mivel nem lehet tudni, hogy mennyi szivodott fel.

Bizonytalan esetben ne ismételje meg az adagot.

A kovetkez6 gyodgyszeradagot a szokasos idében adja be.

Ha a hanyas tovabbra is fennall, forduljon haziorvosahoz.
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Szabadiddsport: o
Minden nyitott szivm(tét utan korldtozas szikséges, legfeljebb 3-6 hénapig. °°
Legaldbb hat hétig kerulIni kell az olyan fizikai sportokat, amelyeknél mellkasi sérllés kovetkezhet be,

hogy elkertljik a sebhely sértlését.

Az Uszas hat hét mulva Ujra elkezdhetd, ha a seb helye teljesen begyogyult.

A legfontosabb, hogy minden esetben a gyermekkardiologus altal javasolt mozgasformat és
mennyiséget kovesslk és engedjuk meg a gyereknek, sem tobbet, sem pedig kevesebbet!

Hasznos lehet az iskolaorvosoknak, pedagdgusoknak és szul6knek, szabadidésportdl szo6lo
kiadvanyunk:

Ha a megengedheté mozgasformat és terhelhetéséget illetéen tovabbi kérdése van, forduljon
gyermeke gondozo6 gyermekkardioldogusahoz.

Gyogytorna:
A korhazban elsajatitott tornaprogramot vagy a gyogytornaszok altal kiadott egyeni tornasort
javasolt 2-3 hétig végezni.
Javasoljuk, hogy a mar begyogyult heggel, hegkezelés céljabdl forduljon szakemberhez,
gyogytornaszhoz.

Ha a gyermek mdtét utani mozgasfejlédését illetéen kérdése vagy aggodalma van, akkor batran

forduljon gyoégytornasz csapatunkhoz:

Lacsni-Deutsch Katalin - 0670 338 9337, katalin.deutsch@gokvi.hu

. Kozosség °o o

Gyermeke a hazabocsatast kovetéen leghamarabb 1 hét mulva visszatérhet az iskolaba/évodaba.
Egyéni mérlegelés alapjan ez eltérd is lehet. Errél kezelborvosatol kap felvilagositast.
A testvérek otthon tartasa nem szukséges!

Intézetlink szocialis munkasaval a korhazi tartozkodas alatt vehetik fel a kapcsolatot.
Veres Erzsébet - 0670 382 0292

Ha a hazatérést kovetéen probléma mertl fel szocialis kérdésekben, akkor a tertletileg illetékes védénd
vagy csaladsegité szolgalat nyujthat segitséget.

A koérhazi tartozkodas alatt az iskolas koru gyermekeket kérhazunk pedagogusa segiti. Amennyiben a
korhazi tartozkodas utan, az otthoni labadozas alatt az iskolaba valo visszatéréssel vagy a
felzarkoztatassal kapcsolatban kérdés vagy aggodalom merll fel, fordujanak intézetlnk
pedagogusahoz:

Cseke Enikd - 0630 525 1001




. Etel és ital ¢ o

Gyermekek:

A szivtranszplantalt, vagy warfarint/acenocumarolt szedd gyerekeken kivil a szivproblémakkal klizdd
gyermekeknek altalaban nem kell specialis étrendet kovetnitk. Mint minden gyermeknek, az &
étkezéslknek is kiegyensulyozottnak kell lennie, friss gyimolcsot és zoldséget kell tartalmaznia.

Az egészséges étkezésrdl vedondjuktdl vagy haziorvosuktol kaphatnak tajékoztatast.

A szivtranszplantalt, vagy warfarint/acenocumarolt szedd gyerekek szllei Intézetink dietetikusatol
kapnak részletes tajékoztatast.

Ujsziilottek/csecsemék:

Ujsziilott gyermek korhazbdl abban az esetben hazabocséthato, ha a széjon keresztiili taplalas mar
megfelel§; amennyiben ez nem valosul meg, a taplalasi nehezitettség, elakadas azt is jelentheti, hogy
gyermekét rovid ideig a helyi/terlletileg illetékes korhazba athelyezzik, mig a taplalkozasa
biztonsagosan helyreall. A haziorvos és védénd hazabocsatas utan tovabbra is figyelemmel kiséri a
baba fejl6dését, és tanacsokat ad az etetéssel/szoptatassal kapcsolatban. Anyatejes babak esetében a
szoptatas fenntartasa kiemelt jelentésegU!

Intézetlink dietetikusaival mar a koérhazi tartozkodas alatt

felvehetik a kapcsolatot: diétaban, specialis étrend kialakitasaban,

valamint a gyermek taplalkozasanak korhazbaol valo tavozasa utani »
nyomon kovetésében nyujthatnak segitséget:

Hacsak nem kap mas utasitast, hatarozottan javasoljuk, hogy DR
gyermeke kovesse a szokasos oltasi programot. Errdl T 2
haziorvosa/hazi gyermekorvosa szamara készult dokumentum az » -i;.'
Intézetink honlapjan megtalalhaté. Antikoagulalt gyermek is i ';5_
megkaphatja haziorvosatol az intramuscularis, azaz izomba [=] N

adando véddoltast!

Teljesen normalis, hogy a kisgyermekek alvasi szokasait befolyasolja a korhazi tartozkodas. Rovid ideig
extra megnyugtatasra és kényelemre lehet szlkséguk éjszaka.

A hirtelen csecsemd&halal megelézése miatt minden csecsemd haton vald altatasa szukséges. Ez
minden gyermekre, nem csak a szivm(itott 1 éves kor alatti gyerekekre igaz.

Ebrenlétben hason is fekiidhetnek, jatszhatnak, nem sziikséges a hatukra forditani a mitéti seb miatt.
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gyulladas megel6zése (Endocarditis profilaxis)

. Szivbelhartya

A legtobb veleszlletett szivbetegségben szenvedd betegnél fokozottan fennall az endocarditis
kockazata. Ez egy ritka betegség, amely a szivbelhartya bizonyos korokozok altal okozott gyulladasat
jelenti. A fert6zés megel6zése érdekében fontos az egészséges taplalkozas, a jo foghigiénia és a
rendszeres fogorvoslatogatas.

Az endocarditis profilaxis azt jelenti, hogy a betegség szempontjabdl nagy kockazatot képviseld
korképekben és csak bizonyos fogaszati beavatkozas ill. mandulamdtét, torokgyulladas elétt a
tajekoztatoban is szereplé médon, antibiotikumot kell adni a beavatkozast megelézden fél draval.

Az endocarditis profilaxis minden nyitott szivmUtét utan 6 honapig sztkseges.
6 hoénapnal hosszabb ideig csak az infektiv endocarditis szempontjabdl nagy kockazatu betegeknél
szukséges alkalmazni, amelyrél minden esetben a gondozo gyermekkardiologustol kap tajékoztatast!

Az otthon jelentkez6 hétkoznapi fertéz6 betegségek, lazas allapot onmagaban NEM indokolja
antibiotikum adasat!

Bakterialis infekcio esetén az akut betegséget kell kezelni, és arra valasztani a megfeleld antibiotikumot,
ez fuggetlen az endocarditis profilaxistol!

. A lélek gyogyulasa oo

Intézetlnk pszichologusaival mar a koérhazi tartozkodas el6tt/soran
megismerkedhetnek - mind a szul6, mind a gyermek segitséget kaphat a
felkészlléshez, a kérhazban toltott napok konnyebbé tételéhez. A korhazi

élmények feldolgozasaban, a pszichés terhek elengedésében szintén »
tamogatast nyujthatnak: a Iélek gyogyulasaval, a pszichés allapottal
kapcsolatos kérdéseikkel, aggodalmaikkal a korhazbdl valo tavozas utan is

batran forduljanak a Gyermeksziv Kozpont pszicholdgusaihoz.

Simoka Nora - 0670 382 0382

A vermekseiv Kozpont csapata - Seivvel doloozuvk!




